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VORWORT

Vorab muss ich gestehen, dass ich bei diesem Vorwort zum
Buch von Luis Diaz einen deutlichen Vorteil habe. Normaler-
weise dient das Vorwort nur dazu, ein Buch anzupreisen. In
diesem Fall jedoch verfiige ich tiber Hintergrundinformatio-
nen zum Leben des Autors. Ich kenne ihn seit vielen Jahren,
wir waren zusammen in Mannergruppen, waren schwimmen
im South Yuba Fluss, wir gehen auch heute noch gemeinsam
essen und wandern in den Bergen der Sierra Nevada.

Ich habe viele sehr gute Autoren kennengelernt, die hervor-
ragende Methoden entwickelt haben. Aber es driangt sich mir
immer die Frage auf, inwieweit sie das, woriiber sie schreiben,
auch tatsdchlich leben.

Beispielsweise schreibt jemand ein Buch tiber emotionale
Freiheit. Wie reagiert er wohl selbst, wenn ihn jemand belei-
digt? Oder ein anderer schreibt iiber Erfolg und Vertrauen,
aber wie geht der Autor selbst mit den kleinen Enttauschungen
des Lebens um? Das ist die Frage, um die es fiir mich bei einem
Buch geht. Es klingt alles fantastisch, aber wie viel von dem
Geschriebenen wird tatsichlich im Leben umgesetzt? Hier
niitzt mir mein personlicher Vorteil, aber auch Thnen, liebe Le-
serinnen und Leser, denn dieses Buch ist nicht nur eine theore-
tische Abhandlung tber die zellulire Gedachtnis-Freigabe.
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Der Autor, der hier schreibt, fithrt offenkundig ein gelostes,
zufriedenes Leben. Man merkt es daran, wie Luis Angel Diaz
seine Zeit verbringt, wie er mit einer Kellnerin im Restaurant
umgeht, wie er sich seinen Kindern widmet. Mit Luis zusam-
men zu sein ldsst einen erkennen, dass er das Buch nicht nur
aus der grauen Theorie heraus geschrieben hat, sondern aus
seiner etwas anderen Lebensperspektive.

Dies ist ein wichtiger Punkt, denn wir suchen oft Rat bei
Menschen, die ihr Wissen nicht unbedingt selbst leben. Auf
einer Konferenz im vergangenen Jahr horte ich einen Vortrag
einer Nonne aus Indien. Eine junge Frau aus dem Publikum
stand auf und stellte folgende Frage: »Ich hitte gerne Ihren Rat,
ich bin gerade Mutter geworden und mochte wissen, wie ich
meine Tochter erziehen soll.« Die Nonne sprach anschlieflend
fiinf Minuten tiber das Thema Kindererziehung. Ich hatte das
Gefiihl, dass irgendetwas mit dieser Situation nicht stimmte.
Wenn ich einen Rat zur Kindererziehung suche, wire eine
Nonne aus Indien die letzte Person, die ich dazu befragen wiir-
de. Aber genau das tun wir. In Geldangelegenheiten befolgen
wir den Rat eines bescheiden lebenden Meisters, wir horen auf
einen Partnerschafts-Therapeuten, der als eingefleischter Sing-
le lebt. Wir suchen nach Antworten an den falschen Orten.

Das Schone an diesem Buch ist, dass es nicht nur Worte ver-
mittelt, sondern tatsichlich Erlebtes wiedergibt, von einem
Menschen, der alles durchgemacht hat und am anderen Ende
des Tunnels wieder herauskam. Er praktiziert seine Erkennt-
nisse auch weiterhin in seinem Leben. In diesem Buch mochte
er Sie nun auf die Reise mitnehmen.

Ich mochte Thnen erkldren, warum es sich lohnt, sich Zeit
dafiir zu nehmen, und inwiefern es sich von anderen Biichern
unterscheidet. Zunachst einmal hilft einem dieses Buch, sich
von seinem Geist zu befreien, anstatt sich ihm undiszipliniert
auszuliefern. Man hat in den letzten Jahrzehnten festgestellt,
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wie stark wir von unseren Gedanken und Glaubenskonzepten
beeinflusst werden. Diese Entdeckung begann mit Napoleon
Hills Buch »Denke nach und werde reich« und fand ihren Ho-
hepunkt in dem populédren Film »The Secret«. Plotzlich schien
jeder zu verstehen, dass man mit den eigenen Gedanken sein
Leben erschaffen kann. Wenn man seine Gedanken andert,
verdndert man damit auch sein Leben. Dies erscheint logisch,
es ist offensichtlich wahr. Wenn man wiederholt negative und
deprimierende Gedanken hegt, erlebt man allgemein nicht
sehr viel Positives. Ist man hingegen gliicklich und positiv ge-
stimmt, erlebt man Angenehmes. Daraus schlieflen wir: »Gut,
wenn ich positive, konstruktive Gedanken pflege, kann ich
auch ein gliickliches Leben fithren.« Diese Einstellung er-
scheint zunéchst logisch, hat jedoch ihre Grenzen. Der russi-
sche Philosoph George Gurdjieff sagte einmal: »Die Menschen
leben in einer selbst erschaffenen Gefingniszelle. Und nahezu
jeder gibt sich damit zufrieden, die Mobel in seiner Zelle gele-
gentlich umzustellen. Das nennen sie dann Freiheit.« Fast je-
des Buch, jede neue Methode oder jeder Lehrer, der iiber ein-
schrankende Glaubenssitze spricht, wird Sie dazu auffordern,
Thre negativen Uberzeugungen in positive umzuwandeln, um
gliicklich zu werden. Das meint Gurdjieff mit dem Umstellen
der eigenen Mobel in der Gefingniszelle. Es geht dabei um
zwei grundlegende Beschrankungen. Erstens: Wenn Sie haupt-
sachlich in den einengenden Konzepten Ihres Geistes leben,
dann sind Sie von einer sehr viel grof8eren Quelle der Kreativi-
tat und der Kraft abgeschnitten. Zweitens: Glaubenssdtze wir-
ken nur in der Polaritdt, d.h. wenn Sie sich an positive Glau-
benssitze hiangen, dann hdngen Sie wie mit einem Bungeeseil
auch an negativen Glaubensmustern. Je stirker Sie der Vorstel-
lung von Reichtum, Liebe und bester Gesundheit anhaften,
desto stirker wird sich die Angst vor Armut, Einsamkeit und
Krankheit in Thnen aufbauen.
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Dieses Buch ist ein seltenes Exemplar eines aufkeimenden
Zweiges der Erkenntnis, den ich »transluzent« nennen moch-
te. Das Wort transluzent bedeutet nicht vollkommen un-
durchldssig, aber auch nicht vollkommen transparent. Bei-
spielsweise fangt Buntglas an zu leuchten, wenn Licht darauf
fallt. Es lasst Licht durch, bewahrt dabei jedoch seine eigene
Beschaffenheit.

Man kénnte sagen, dass ein Mensch oder ein Ansatz trans-
luzent wird, wenn er von Licht durchdrungen ist. Luis zeigt
Ihnen hier in diesem Buch nicht, wie Sie Ihre Glaubensmuster
verdndern konnen, sondern wie Sie sich von dem Boden be-
freien konnen, auf dem die Glaubensmuster gedeihen. So wird
TIhr Leben tatsdchlich leichter, und Sie erreichen das, was Sie
sich vorgenommen haben. Das geschieht nicht durch die Um-
wandlung vom Negativen zum Positiven, sondern durch das
Erkennen der Grundlage unseres Seins, aus der alle Glaubens-
muster entspringen.

Dieses Buch schligt die Briicke zwischen materiellem
Wohlbefinden und geistigem Erwachen. Wir arbeiten entwe-
der mit Techniken, um unser Leben zu verbessern oder um
uns zu entspannen und uns der geheimnisvollen, mystischen
Ebene des Seins, die wir das Erwachen nennen, hinzugeben.
Mit diesem kleinen Buch erhalten Sie das praktische Werkzeug
dazu, die Qualitét Thres Geistes zu verdndern und sich gleich-
zeitig von ihm zu befreien. Die Spaltung zwischen Geist und
einem gliicklichen, harmonischen Leben, in dem Partner-
schaft, Geld und Gesundheit in Balance sind, wird aufgehoben.
Wenn wir die Ubungen von Luis Angel Diaz umsetzen, um die
Polaritit zwischen Erwachen und materiellen Anforderungen
zusammenzufithren, werden beide erfullt. Wir stellen fest, dass
wir eigentlich kein wirklich ausgeglichenes Leben fithren kon-
nen, ohne an die Quelle des Lebens angebunden zu sein. Sie
konnen mit der Quelle des Lebens nicht wahrhaft verbunden
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sein, wenn Thr materielles Leben im Chaos versinkt. Es wird
Sie standig ablenken.

Dieses Buch ist ein Beispiel fiir eine neue Art Synthese, eine
neue Art der Integration. Dadurch erkennen Sie, wie Sie sich
selbst schaden durch die Trennung von Kérper und Geist, von
erwachtem Sein und materiellem Wohlbefinden, von univer-
seller Liebe und zweckméflig angelegten Partnerschaften. Sie
erfahren, wie Sie ein integriertes Ganzes daraus erschaffen
konnen.

Dariiber hinaus ist dieses Buch praktisch ausgelegt und
hilft Thnen bei der Umsetzung. Luis erzéhlt gerne die Ge-
schichte von einem kleinen Dorf, dessen Wasserversorgung
durch einen Pilz verseucht wurde. Es wurden zwei Experten
herangezogen, die die Situation beurteilen sollten. Einer der
Experten riet dazu, mehr Wasser ins Reservoir zu fiillen, um
somit das verunreinigte Wasser zunehmend auszuschwem-
men. Der andere Experte empfahl, den Pilz vollkommen zu
beseitigen, um wieder frisches Wasser zu haben. Luis fragte
seine Schiiler mit einem schelmischen Blick in den Augen,
welcher Ansatz wohl der wirksamere sei. Natiirlich waren fast
alle fiir den zweiten. Wir wollen alle gliicklich sein, gute Be-
ziehungen pflegen, gutes Geld verdienen und uns guter Ge-
sundheit erfreuen. Deshalb konzentrieren wir uns darauf, wie
wir diese Dinge erreichen konnen. Aber sie kommen auf na-
tirliche Weise, wenn wir darauf achten, was im Weg steht. Es
ist Ihr Geburtsrecht, eine liebevolle Partnerschaft zu haben. Es
ist Ihr Geburtsrecht, Zufriedenheit und Fiille zu erfahren.
Auch die Gesundheit gehort zu Threm Geburtsrecht. Es geht
darum, zu erkennen, was im Weg steht, und es dann aufzul6-
sen. Luis hat immer Thr ganzes Potenzial im Auge und hilft
Thnen dabei, Thre behindernden Blockaden zu erkennen.
Dann kann der Rest von allein geschehen. Dadurch erleben
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Sie systematisch und zuverldssig, wie Sie den Schmerzkoérper
auflosen konnen, ohne sich in dem Drama zu verlieren von
Wer-hat-wem-was-wann-und-warum-zugefiigt.

Mithilfe dieses Buches werden Sie wieder Vertrauen in die
natiirliche Weisheit Thres Korpers fassen. So wie Thr Korper
den Schmerz speichert, so wohnt in ihm auch eine natiirliche
Intelligenz. Wenn Sie sich auf diese Intelligenz einstimmen
und ihr vertrauen, wird der Korper den Schmerz selbst aufl6-
sen und wieder in seinen natiirlichen Zustand fallen. Dieser
Ansatz schafft ein ideales Gleichgewicht: Sie verlieren sich we-
der in Threm Drama (was hdufig in der Psychotherapie pas-
siert), noch vernachlissigen Sie es (was hdufig passiert in der
Auseinandersetzung mit spirituellen Lehren). Stattdessen ver-
trauen Sie der Intelligenz Thres Korpers, sich von Altem und
Uberfliissigem zu trennen.

Luis erkldrt Thnen, dass die Verspannungen im Korper
durch unbewusste Glaubenssysteme verursacht werden. Wenn
Sie z.B. glauben, »ich fithle mich einsam und keiner liebt mich«
oder »es ist alles so schwierig, das schaffe ich nie« oder »ich
tithle mich verloren«, dann sind das verzerrte Wahrnehmun-
gen. Wenn Sie Dinge auf diese Weise verzerren, dann schrumpft
auch die Lebenskraft. Dieses Zusammenziehen kreiert Thr Lei-
den. Der in diesem Buch vorgestellte Ansatz integriert Ver-
stand (Glaubensmuster) und Korper (physische Verspannun-
gen). Nach Luis sind wir uns unserer Blockaden iiberhaupt
nicht bewusst, da wir diesen Schmerz seit der Kindheit oder
sogar schon als Embryo kennen, er wurde uns in unsere DNS
eingepflanzt. Weil diese Blockaden uns vollkommen unbe-
wusst sind, wiederholen wir sie immer wieder.

Letztendlich hilft Thnen dieses Buch dabei, Mut zu entwi-
ckeln und etwas Ungewohnliches und Transformatives zu tun.
Luis wird Ihnen zeigen, wie Sie sich mit Threm Schmerz an-
freunden, ihn zu Threm Freund und Helfer machen konnen.
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Sie fragen sich vielleicht, warum Sie so etwas tun sollten? Alle
groflen spirituellen Lehren vermitteln, dass wir machtig sind,
dass wir Freiheit sind, dass wir Liebe sind. Man mag berechtig-
terweise fragen: »Gut, aber was ist mit meinen Verspannun-
gen? Hier bin ich total verspannt!« Die Verspannungen bleiben
verspannt, solange sie nicht gefiithlt und in Liebe angenommen
werden. Erst wenn Sie sie wahrhaft wahrnehmen, kénnen sie
sich l6sen. Das, was Sie ausmacht, kann dann auf natiirliche
Weise wieder flieflen: das Gefiihl der Freude, der Freiheit und
der Offenheit.

Wir sind so programmiert, dass Schmerz fiir uns etwas
Schlechtes ist, etwas Ungutes, irgendjemand ist schuld daran.
Wenn wir die Schuld nicht auf jemand anderen schieben kon-
nen, dann machen wir uns selbst verantwortlich oder Gott
oder das Leben. Der Schmerz wird zum Bésen auserkoren.
Wir erkennen den Schatz nicht, der sich im Schmerz verbirgt,
und wollen lieber davonrennen. Der Schmerz enthilt jedoch
eine Botschaft, ein Geschenk fiir uns, eine Einweihung in et-
was Groferes. Wenn Sie bereit sind, sich auf den Schmerz ein-
zulassen, wird er zum Segen.

Ich habe am Anfang dieses Vorworts zugegeben, dass ich im
Vorteil war. Dazu muss ich noch ergénzen, dass ich seit den
70er-Jahren an sehr vielen Seminaren zur Selbstverwirkli-
chung teilgenommen habe. Manche waren effektiv, andere we-
niger. Es gibt demnach wenig, was mich heute noch iiberzeu-
gen konnte. Mit Luis habe ich nicht nur Wanderungen gemacht,
Filme angeschaut oder gemeinsam gegessen, ich habe ihn so-
gar gebeten, mich durch den Prozess der CMR zu begleiten.
Ich vertraue ihm vollkommen. Luis hat mich mit sehr viel Ein-
fithlungsvermogen an Schmerzzonen herangefiihrt, die ich
langst aufgelost glaubte. Dadurch konnte ich eine noch um-
fassendere Integration erfahren.
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Diese Methode ist ausgezeichnet und sehr wirkungsvoll,
vermittelt von einem Mann mit ungewohnlicher Integritit und
Herzenswarme.

GeniefSen Sie diese Lektiire!

Arjuna Ardagh

Autor von »Die lautlose Revolution«
und sieben weiteren Biichern.
http://awakeningcoachingtraining.com
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VORWORT DER
SPANISCHEN AUSGABE

Der Schmerzkorper-Freigabe-Prozess (Pain Body Release -
PBR) ist Teil der zelluldren Gedachtnis-Freigabe (Cellular Me-
mory Release - CMR), die Synthese der Transformationsar-
beit. Dadurch kommen wir an unser gesamtes menschliches
Potenzial.

Durch seine kreative Intelligenz und sein offenes Herz hat
Luis Angel Diaz uns ein Geschenk mit dem vorliegenden Buch
gemacht. Mit seiner Methode der inneren Transformation und
Heilung kénnen wir anfangen, an uns selbst zu arbeiten. Wir
entdecken dabei Moglichkeiten, uns auszudehnen, und erle-
ben unsere Essenz aus Licht, Liebe und Frieden.

Dieser Weg gibt uns die Chance, in tiefere Schichten vorzu-
dringen, verschollene Erinnerungen auszugraben und hohere
Bewusstseinsebenen zu erreichen. Es ist, als ob ein Wasserfall
freier Assoziationen alte, vergessene Erfahrungen auftauchen
lasst, zu denen wir bislang keinen Zugang fanden, auch wenn
sie in unserem Unterbewusstsein gespeichert sind.

Die Ahnlichkeit mit psychoanalytischen Methoden, mit
denen ich sehr vertraut bin, hat mich iiberrascht. In der Psy-
choanalyse geht es darum, das Unbewusste bewusst zu machen
durch sogenannte »freie Assoziationen« und Deutungen. Die
CMR-Methode verwendet dafiir den »Schmerzkorper«, einen
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Begriff, der das Thema Mensch umfassend darstellt. Bei dieser
Art der Intervention gehen wir durch viele Schichten des Er-
lebens, die wir noch nicht assimiliert oder integriert haben
und die in unserem physischen Korper stagnieren oder in un-
serem Emotionalkérper eingefroren sind wie unausldschliche,
oftmals unsichtbare Zeichen.

Hervorheben mochte ich die schnellen Ergebnisse dieser
Interventionsart — ein unschdtzbarer Vorteil. In der kurzen
Zeitspanne von anderthalb Stunden einer CMR-Sitzung kann
eine Person ihre Erlebnisse in der Gebarmutter oder sogar bei
der Geburt nachempfinden. Diese kurze und intensive Technik
ahnelt der Qualitat eines Laserstrahls.

Eine Franzosin, adoptiert von einer kanadischen Familie,
kam als Klientin zu mir wegen des unwiderstehlichen, zwang-
haften Drangs, ihre leibliche Mutter kennenlernen zu wollen.
Die Gegebenheiten ihrer Adoption machten es ihr jedoch un-
moglich, ihre Sehnsucht zu stillen. Sie wollte die Umstdnde
der Schwangerschaft ihrer Mutter erfahren, die sie tief gepragt
haben.

Die Klientin sprach oft von sich als »ein Irrtum« und fiihlte
sich dabei unwohl und traurig. Ich wendete die CMR-Methode
an und ermoglichte ihr den Zugang zu tieferen Ebenen, auf
denen sie die damaligen Gefiihle, die mit dem Wort »Irrtum«
zusammenhingen, nochmals durchleben konnte. Zu meiner
Uberraschung fand sie sich im Mutterleib wieder und erlebte
sich als »das Ergebnis des fehlerhaften Verhaltens ihrer jungen
Eltern«, so wie sie es ausdriickte. Sie horte Dinge wie »diese
Schwangerschaft ist ein Rechenfehler gewesen«. Sie war sich
auch sicher, dass ihre Eltern damals sehr jung waren. In einer
weiteren Therapiestunde driickte die Klientin ihre Dankbarkeit
aus, dass ihre Eltern sie nicht abgetrieben haben, und empfand
Mitgefiihl fiir die schwierige Zeit, die ihre Eltern durchleben
mussten. Sie gab auch zu, dass sie in einer dhnlichen Situation
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das Gleiche getan hitte. Sie war dankbar dafiir, dass sie schlief3-
lich zur Adoption freigegeben wurde. Nach dieser Therapie-
stunde verschwanden die Symptome der Klientin allméhlich.

Unsere Umgebung wird von unseren Gefiihlen und Gedan-
ken beeinflusst, unabhingig davon, wie unbekannt sie uns sein
mogen. Somit bestimmt das Unbewusste unser Sein; es scheint
unser Schicksal zu gestalten, ohne dass wir uns dessen gewahr
sind.

Wir haben hiermit die Moglichkeit, unseren Schmerzkor-
per in den Lichtkorper zu verwandeln. Mithilfe dieser Metho-
de konnen wir uns von der schweren Last befreien, die uns
knebelt, und uns der Gegenwart, die uns befreit, 6ffnen. Da-
durch kénnen wir die passive Opferrolle verlassen und uns auf
die verantwortungsvolle, eigenstindige Welt der kreativen
Freiheit einlassen. Die schlechten Erfahrungen verschwim-
men, und tiefe Dankbarkeit tritt an ihre Stelle. Die illusionére
Welt der Angst wandelt sich in eine kreative Welt der Liebe.
Blockierte Energie wird freigesetzt und kann sich ausdehnen.
Das, was wir nicht wissen, wird aufgedeckt und erkennbar im
Licht. Wir erleben neue Ebenen des Bewusstseins, der Integra-
tion, der Erfiillung und Freude.

Es ist eine Bereicherung, mit diesem Buch in die aufregende
Welt der inneren Befreiung einzutauchen. Wir konnen Luis
Diaz nur danken, dass er diesen wertvollen Beitrag im Ein-
klang mit unserem Zeitgeist leistet. Seine Botschaft ist Ge-
schenk und Herausforderung zugleich: Das Zellgedachtnis
freizusetzen bedeutet ein neues Bewusstsein zu entwickeln
und sich dem wirklichen Selbst anzunéhern.

Marianella Vallejo Valencia

Psychologin, Familien- und Paartherapeutin
Bogotd, Kolumbien, Februar 2007
neopsicologial@hotmail.com
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ZELLULARE
GEDACHTNIS-FREIGABE

(Cellular Memory Release — CMR)

»Das Gefiihl der Freude, der Freiheit und des Friedens
erleben wir erst, wenn wir die Wahrheit tiber uns erkennen
und aufhdren, uns zu verstecken und uns fiir das zu
schdamen, was wir sind.«

LYNN GRABHORN

Die Suche

Jeder Mensch kann sich mit dem Gefiihl des Wohlseins, der
Freiheit und des inneren Friedens verbinden. Es ist moglich,
sich mit jeder Pore seiner Haut in Harmonie mit allem zu fith-
len und sich dariiber zu freuen, am Leben zu sein. Paradoxer-
weise kann man diesen Zustand auch durch physischen oder
emotionalen Schmerz erreichen. Erst wenn man am tiefsten
Punkt angelangt ist, kann man sich wieder aufrichten und den
inneren Frieden finden. Dann wird man sich auch mit sich
selbst aussohnen und sich als Teil des Universums begreifen.
Sobald Sie leiden, befinden Sie sich bereits auf diesem
Weg. Wenn ein Teil in Thnen spiirt oder weif3, dass es mehr
gibt als das, was Sie durch Thre Sinne wahrnehmen, dann sind
Sie ebenfalls auf diesem Weg. Oder wenn Sie glauben, dass
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das Leid der Welt zu einer Art Erwachen fithren muss, dann
sind Sie auch auf dem richtigen Weg. Bei der Lektiire dieses
Buches beginnen Sie womoglich, den Sinn Thres Lebens
neu zu iberdenken. Das, was IThnen widerfihrt, werden Sie
vermutlich nicht 4ndern konnen, aber Sie werden sicherlich
erkennen, warum es Thnen passiert ist und was es fiir Sie be-
deutet. Und denken Sie immer daran: In Thnen steckt eine un-
ermessliche Intelligenz - die gleiche, die auch das Universum
regiert.

Mein Werdegang

Als Kind habe ich gerne Erwachsene beobachtet. Das Leben
schien sich wie ein Film vor meinen Augen abzuspielen, wobei
die Erwachsenen die Schauspieler waren, die ihre Rollen nach
einem Drehbuch spielten. Als Fiinfjahriger durchlitt ich einen
Zustand, der sich spater als Depression herausstellte. Ich fiihlte
mich schwer, nicht verbunden mit der Welt und hatte Selbst-
mordgedanken. Es tiberfielen mich Gefiihle der Schwéche und
Hilflosigkeit. Ich fithlte mich fast immer erschépft. Zudem litt
ich an Ubergewicht und versuchte, die unangenehmen Reak-
tionen meines Korpers durch Fressexzesse oder zu viel Fern-
sehkonsum zu betduben. Damals, als Kind, war ich schon zu-
tiefst davon iiberzeugt, dass das Leben aus mehr bestehen
miisse als nur aus dem Sichtbaren. Hinter der Fassade von An-
teilnahme, Leistungs- und Anpassungsfahigkeit verbarg sich
ein zunehmender emotionaler Leidensdruck. Spater im Leben,
als ich durch die Erziehung und die Kultur, in der ich zufillig
lebte, »sozialisiert« und »dressiert« wurde, trat diese urspriing-
liche Ahnung in den Hintergrund und geriet schliefilich in
Vergessenheit. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich bereits gelernt,
meine Gefiihle zu kaschieren und zu verleugnen.
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Wihrend des langen und schmerzhaften Prozesses des He-
ranwachsens kam ich langsam zu der festen Uberzeugung,
dass ich an irgendeiner uniiberwindlichen Stérung litt. Das
fithrte dazu, dass ich widerspriichliche, verwirrende Gefiihle
entwickelte. Ich sah die Dinge anders als die anderen Men-
schen um mich herum. Ich durchschaute die Verhaltensmuster
der Erwachsenen. Das war mir zwar peinlich und bereitete mir
ein schlechtes Gewissen, aber ich kam mir als etwas Besonde-
res vor. Eine immer lauter werdende innere Stimme fragte wie-
derholt: »Wer glaubst du, bist du?« Diese innere Anspannung
driickte sich in meinem Korper durch Nacken- und Riicken-
schmerzen, Verdauungsprobleme und Sodbrennen aus. Meine
immerwihrende grofle Angst und Sorge wurden zu einem
chronischen und stillen Begleiter meines Lebens.

Mit siebzehn war meine Verzweiflung so grofi, dass ich
mich an eine Psychotherapeutin wandte. Zusammen mit Ma-
ria Lidia, einer sehr einfithlsamen Expertin mit spirituellem
Hintergrund und ohne religiosen oder dogmatischen An-
spruch, begann ich zu begreifen, dass ich mich selbst belogen
hatte. Ich stellte fest, dass die gesellschaftlich akzeptierten Wer-
te meiner Familie mir nie wirklich etwas bedeutet hatten. Dazu
gehorte beispielsweise der Anspruch, etwas im Leben darstel-
len zu wollen, oder die Sorge um die Meinung anderer Men-
schen iiber mich. Unwichtig war es mir auch, eine eigene Fa-
milie zu griinden, einen guten Ruf zu haben oder viel Geld zu
verdienen, um dadurch ein erfolgreiches Leben zu fithren. So-
mit brach ich mit 21 Jahren zum Entsetzen aller mein Archi-
tekturstudium ab. Stattdessen schloss ich mich einer Gruppe
hinduistischer Monche an, begann mit Yoga, meditierte und
erndhrte mich vegetarisch. Ich lernte viele Dinge, die mir spa-
ter sehr niitzlich waren. Gleichzeitig begann ich mit dem Stu-
dium ganzheitlicher Heilmethoden und ferndstlicher Medizin.
Es war eine radikale Wandlung fiir mich, die mir ein neues Le-
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ben voller Kreativitdt, Sinnhaftigkeit und Freude bescherte.
Ein solches Leben fiihre ich auch heute noch.

Mit 21 Jahren lernte ich etwas ganz Wesentliches: Ich kann
das tun, was mir guttut, und nicht das, was ich tun sollte oder
was den Erwartungen anderer entspricht. Ich erkannte, dass
das Streben nach Anerkennung durch andere eine sichere Me-
thode ist, Leid zu erschaffen, indem man immer »Ja« zu ande-
ren und »Nein« zu sich selbst sagt. Ab diesem Augenblick
machte ich mich auf die Suche nach der personlichen Befrei-
ung, die Bestandteil aller 6stlichen Lehren ist. Ich setzte mich
mit verschiedenen Ansitzen der Heilung und der Bewusstwer-
dung auseinander. Ich besuchte zahllose Seminare, wollte viel
erfahren und lernen, um mein Leben zu verbessern und auch
anderen dabei zu helfen. Ich eignete mir Shiatsu an und etliche
andere fernostliche Heilmethoden: Qigong, Tui Na, Ernahrung,
Makrobiotik, Akupressur, Akupunktur, Ohrakupunktur, Kriu-
termedizin, Homoopathie und Fufireflexzonenmassage. Ge-
trieben von dem Verlangen, immer mehr Wissen anzuhéufen,
um in meiner Arbeit noch leistungsfahiger zu sein, lernte ich
auch wissenschaftliche Astrologie, Irisdiagnostik, Neurolinguis-
tisches Programmieren (NLP), Touch for Health, spezialisierte
Kinesiologie, Neurale Organisationstechnik (N.O.T.), Emotio-
nal Freedom Technique — EFT (Technik der emotionalen Frei-
heit) sowie einige andere Methoden.

Eine unerwartete Wandlung

Erfillt von Ehrgeiz und diversen hehren Zielen, beschiftigte
ich mich in den folgenden Jahren mit verschiedenen wissen-
schaftlichen Fachbereichen und spirituellen Lehren, die in
Verbindung mit meinem Beruf standen. Ich setzte mich mit
unterschiedlichen Weltentstehungsmodellen und Heilmetho-
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den auseinander. Dennoch lebte ich nicht in Einklang mit mir
selbst, fithlte mich nicht frei und war ziemlich ungliicklich. Ich
empfand mich als unvollstindig. Es fehlte immer irgendetwas
in meinem Leben. Einige Jahre spdter, vollig unerwartet, spiir-
te ich einen intensiven und grofien Schmerz, wie ich ihn nie
zuvor erlebt hatte. Damit fing eine Transformation an, von der
ich bislang nur getraumt hatte. Dieser vermeintlich unertrag-
liche Schmerz lief8 mich eine Art innere Fithrung entdecken,
die ich jedoch zundchst kaum wahrnahm. Es war eine Gegen-
wart, die aus meinem Selbst stromte und meinen ganzen Kor-
per erfasste. Plotzlich konnte ich aufgrund der Wandlung mei-
nes Schmerzes den Schleier zuriickdrangen, und das Verlangen,
immer auf der Suche sein zu miissen, l6ste sich auf. Irgendwie
wusste ich, dass meine bisherigen Sorgen und Angste im Grun-
de nicht real waren, auch nicht mein bis dahin sehr sorgfiltig
gelebtes Leben.

In dem Augenblick kehrte das urspriingliche Gefiihl der
Gewissheit, welches ich aus meiner Kindheit kannte, zuriick,
und ich begriff mit meinem ganzen Wesen, dass die Welt, so
wie ich sie wahrgenommen hatte, iberhaupt nicht real war. Ich
erlebte zum ersten Mal ein Gefiihl der Vollkommenheit. Diese
Erkenntnis 16ste in mir eine tiefe Empfindung der Befreiung
und des Friedens aus, welche auch heute noch mein stindiger
Begleiter ist und mich durchs Leben tragt.

Die Entwicklung von Cellular Memory
Release (CMR)

Im Alter von 30 Jahren entdeckte ich mein Interesse am The-
ma Zellgedédchtnis. Als acht Jahre spater meine Frau, Lebens-
gefihrtin und Mutter meiner drei Kinder plotzlich starb,
nahm mein Interesse daran noch zu. Eines sonnigen Tages
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ging ich mit ihr mittags in Sausalito zum Essen, das war an
dem Tag vor meiner Abreise nach Stidamerika. Damals konn-
te ich nicht ahnen, dass ich sie an diesem Tag das letzte Mal
bei Bewusstsein sah. Wiahrend meiner Abwesenheit fiel sie in
ein Koma, von dem sie nie wieder erwachen sollte. Die Arzte
im Krankenhaus stellten ein Aneurysma im Gehirn fest.
Nach meiner schnellen, hektischen Riickreise aus Stidamerika
sal ich vollkommen geschockt an ihrem Krankenbett. Ich
tithlte mich wie ein Ertrinkender, der von einem Schlag wie
geldhmt war. Eine innere Stimme fragte immer wieder:
Warum? Warum? Warum? Ich spiirte den Druck einer un-
ertriaglich schweren, eisernen Krone auf meinem Kopf. Ich
konnte keine Trane vergieflen, war wie versteinert. Dennoch
gelang es mir, ruhig und gefasst zu bleiben.

Ich befand mich auf der Intensivstation zusammen mit Kel-
ly, einer sehr guten Freundin und Schiilerin. Sie kam auf mich
zu und verkiindete: »Nun werden wir das machen, was du uns
beigebracht hast.« Ich wusste sofort, was sie meinte. Es ging
um meine Methode, die ich langsam in der Arbeit mit meinen
Klienten und Schiilern entwickelt hatte. Dabei erlauben wir
uns, unsere momentanen Gefiihle in unserem Koérper ganz zu
spiiren und anzunehmen, anstatt sie zu blockieren oder nega-
tive, angstbesetzte Emotionen zu verdrangen bzw. sich in Ge-
dankenkonstrukten iiber das eigene Erleben zu verlieren. Ich
war einverstanden, horte mit dem Denken und Analysieren
auf und versuchte, meine Gefiihle nicht mehr zu kontrollieren.
Allmidhlich akzeptierte ich, dass ich im Grunde unwissend
war. Ich erlaubte mir, die ganze Bandbreite meines Schmerzes,
der in meinem Korper wiitete, zu spiiren. Das loste ein Erleb-
nis »auflerhalb der Zeit« in mir aus, welches zwar nur ein paar
Minuten dauerte, sich fiir mich jedoch wie ein ganzes Leben
anfiihlte. Ich durchlebte die unterschiedlichsten inneren Zu-
stinde: Ablehnung des Erlebnisses, extreme Wut, Verlassen-
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heitsgefiihle, Panik vor der Zukunft und paradoxerweise auch
sehr starke Schuldgefiihle.

Adriana war nun nicht mehr in meinem Leben. Sie hat mir
bei ihrem Abschied das unglaubliche Geschenk hinterlassen, zu
einem neuen Leben erweckt zu werden. Der Schock des Ver-
lustes war fiir mich der erste Schritt eines inneren Prozesses,
der meine Einstellung zu mir selbst und zum Leben vollkom-
men verandert hat. Nach Adrianas Tod schloss ich meine Pra-
xis und zog mich von meinen Aktivititen fiir iber ein halbes
Jahr zurtick. In dieser Zeit gab es nur mich und meine drei Kin-
der. Ich legte mir ein Tagebuch zu, wollte mich mitteilen und
das niederschreiben, was in mir vorging. Dennoch stellte ich
fest, dass es nicht ging. Irgendetwas in mir sagte, ich sollte es bei
mir lassen. Es war zu personlich und sehr schwer zu erkldren.
Ich wusste und verstand nicht, was mit mir passierte. Uber Mo-
nate fiel ich immer tiefer und wurde von kérperlichen Empfin-
dungen tiberschwemmt. Dadurch entdeckte ich neue innere
Dimensionen. Physisch schienen sich einige Bereiche zu 6ff-
nen, und ich erhielt Zugang zu Ebenen, deren Existenz ich bis-
lang ignoriert hatte. Mein Korper sprach eine seltsame Sprache.
Kindheitserinnerungen, die ich lingst vergessen glaubte, stie-
gen wieder hoch. Es waren insbesondere emotionale Wunden,
die die Sdulen meines damaligen Glaubenssystems und Selbst-
bildes darstellten. Dariiber hinaus durchlebte ich mein Heran-
wachsen im Mutterleib, die Gefithle meiner Mutter wéahrend
ihrer Schwangerschaft mit mir. Ich konnte ihre Gedanken den-
ken und fiihlte, wie ihre Gefiihle mein Sein durchdrangen. Ich
spiirte mit absoluter Gewissheit, dass meine Konditionierung
bereits im Mutterleib angefangen und mich bis ins Erwachse-
nenalter beeinflusst hatte.

Das war jedoch noch nicht das Ende. Zwei Jahre waren ver-
gangen, und ich hatte mich daran gewdhnt, auf alles zu achten,
was in mir hochkam. Ich fiihlte mich korperlich stark und war
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